
ミモザの会 2025
摩耶山/掬星台/穂高湖

日 時：令和7年9月23日
集 合：摩耶ケーブル乗車
解 散：摩耶ケーブル駅
参加人数：4名(菊地 岡本 坂東 滋野)
天 気：曇り
歩行時間：約2時間
歩行距離：約4km

<コースタイム>
摩耶ケーブル駅 10:00==(虹の駅 乗換え)==10:15 星の
駅・・・掬星台10:25 →11:10 天上寺11:40→アゴニー
坂→12:15 穂高湖/シェールミエール(ランチ休
憩)14:00→アゴニー坂→14:45 掬星台(休憩)・・・星の
駅 15:00==(虹の駅 乗換え)==15:25 摩耶ケーブル駅

摩耶ケーブル 掬星台



天上寺 穂高湖

アゴニー坂 登り口シェールミエール

<感想>
ケーブルカーと ロープウェイを利用して、摩耶山を

訪れた。曇り空ながらも お天気の急変はなく、涼しい
山行の 一日だった。フサフジウツギ、ススキ、ミズヒ
キソウ、ヒガンバナ、フジバカマ、アキチョウジ など
秋の草花を みつけて、季節の 移り変わりを感じた。途
中 立ち寄った 天上寺の境内から、明石大橋を 眺めるこ
ともできた。本日の難所“アゴニー坂”は、途中休憩し
ながら 無事クリアできた。穂高湖では、 緑に囲まれた
カフェ・レストランで ゆっくりランチ休憩して、お
しゃべりも また楽しかった。  
本日も皆さま、たいへん おつかれさまでした。

写真提供：滋野さん／後記：菊地
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