
ミモザの会
例会2025.5月

栂尾山/須磨離宮公園

日 時：令和7年5月27日
集 合：山陽 月見山駅
解 散：JR 須磨駅
参加人数：5名

(菊地 岡 岡本 滋野 坂東)
天 気：晴れ
歩行時間：約3時間
歩行距離：7.3km

<コースタイム>
山陽 月見山駅 10;10→10:30 須磨離宮公園/登山口
11:30→12:40 栂尾山(とがおさん) 13: 20→14:30 鉄
拐山(てっかいさん)14:35→ 15:40 須磨海岸/JR 須磨駅
15:50

須磨離宮公園 バラ園



栂尾山 山頂 明石大橋と淡路島

須磨海岸鉄拐山 山頂

<感想>
登山口のある須磨離宮公園で、青空に映えるバラ園を

見学。日差しは暑いけど、木陰の山道に入ると清涼感
あった。尾根登りでひと汗かいたあとは、栂尾山山頂か
らの眺望がうれしかった。ランチ休憩のあと、六甲全山
縦走路を西へ向かって、鉄拐山へ。高倉台の長ーい階段
は、さすがにしんどかった。よくがんばった！

山あり海あり、本日も楽しい山行でした。
みなさま、ありがとうございました。

写真提供：滋野さん／後記：菊地
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